
Madeira, un’isola tropica-
le in Europa, dalla natura 
esuberante e sorprendente! 
Tanto esuberante che la 
Laurissilva, nel Parco 
Naturale di Madeira, la 
più grande foresta laurifo-
lia perenne del mondo, è 
stata dichiarata Patrimonio 
Naturale Mondiale, dove 
fiori e frutta esotica com-
petono tra loro per varietà 
e ricchezza di colori e 
l'oceano Atlantico è visibi-

le ovunque. I trekking 
proposti portano a scoprire 
i luoghi più attraenti e 
meno conosciuti di questa 
meravigliosa isola. 

Periodo consigliato  

Il clima di Madeira è in-
fluenzato dalla latitudine e 
dall’azione regolatrice 
della corrente del Golfo, 
condizioni che caratteriz-
zano temperature miti 
durante tutto l’anno. In 

ogni caso pensiamo che il 
periodo migliore per il 
trekking sia dalla primave-
ra all'autunno  

Difficoltà 

Moderata - si tratta di 
facili e lente escursioni 
con medie di 5/6 ore gior-
naliere (ogni escursione è 
facoltativa e può essere 
trasformata per chi lo desi-
dera in una giornata di 
relax)  

Madeira: levadas y montanas 

Punti forti dell’itinerario 

Le Levadas  

Antiche condutture scava-
te nella roccia, per traspor-
tare l'acqua dalle sorgenti 
ai terreni coltivati. 
Si tratta di un sistema di 
irrigazione capillare, 
(circa 2150 km), la cui 
costruzione fu iniziata nel 
XV secolo, grazie anche al 
lavoro degli schiavi.  
Le Levadas sono fian-
cheggiate dai sentieri di 
manutenzione, è possibile 
costeggiarle per chilome-
tri, tra i terrazzamenti del 
terreno, accompagnati dal 
lento e riposante scorrere 
dell'acqua.  

Il madera 

Vino tipico che si può 
degustare in numerosi 
locali come aperitivo. Di 
particolare interesse la 
visita alle cantine Barros e 
Sousa, con le solenni botti 
all’ingresso.  

Le case di Santana 

La “casa de colmo”, con il 
tetto di paglia, è ritenuta 
un’invenzione originale 
dell’isola. Probabilmente 
questo tipo di costruzione 
è da ricondurre alle forti 
ondate di immigrazioni 
dalle province del Porto-
gallo. Si possono ricono-

scere in questo tipo di 
abitazione origini celtiche, 
basta, che ci ricordano le 
capanne del villaggio gal-
lico di Asterix! 

Le slitte di vimini 

Sotto la scalinata del San-
tuario di Nossa Senhora 
do Monthe si svolge qual-
cosa di unico al mondo: la 
discesa su slitte in vimini. 
Nelle slitte possono trova-
re posto due o tre persone, 
alla guida provvedono due 
uomini nel tradizionale 
abito bianco 
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NOTA 

Proponiamo una serie di itinerari escursioni-
stici tra i più belli dell’isola, che in alcuni casi 
presentano passaggi per escursionisti esperti 
(EE). In funzione delle caratteristiche del 
gruppo si possono prevedere itinerari alterna-
tivi e giornate di relax/turismo.  

Giorno 1:Italia - Funchal  

Volo dall’Italia a Funchal, trasferimento in 
hotel. In funzione dell’ora di arrivo tempo 
libero. Mezza pensione  

Giorno 2: Funchal - Monthe  

Dopo colazione partenza per Monthe, che si 
trova nella parte alta e fresca della città 
(600m), dove nel XVIII i ricchi commercianti 
di vino inglesi vi avevano costruito le loro 
ville estive. Nelle vicinanze, si trova il San-
tuario di Nossa Senhora do Monte (orario 

festivo 9-13). Sotto la scalinata della chiesa si 
svolge qualcosa di unico al mondo: la discesa 

Giorno per giorno 8 giorni - 7 notti 

Madeira in breve 

• Madeira si trova di fronte al Marocco a 

900 km da Lisbona 

• Sull’isola vivono 280mila persone 

• Il territorio, scosceso ma fertile e ricco di 

acqua, è fittamente terrazzato, per la 

coltivazione di frutta, vite e fiori 

• Il clima è temperato tutto l’anno, grazie 

alla posizione geografica e alle montagne 

• Il Pico Ruivo è la montagna più alta 

(1862m). Le vette compongono una biz-

zarra catena di guglie a ferro di cavallo, 

che racchiude il Curral das Freiras (la 

valle delle suore)  



su slitte in vimini, alla cui guida provve-
dono due uomini nel tradizionale abito 
bianco. 
Escursione alle levadas di Tornos - 5 ore 
circa andata e ritorno. Rientro in hotel. 
Mezza pensione  

Giorno 3: Baia de Abra - penisola di São Loure-
nço 

Giornata dedicata alla scoperta della punta 
orientale dell’isola, la penisola di São 
Lourenço, nel parco naturale di Madeira, 
raggiungibile solo a piedi. Un sentiero 
pietroso, che parte  dal parcheggio della 
Baia de Abra, porta alla punta estrema 
della penisola.Escursione andata e ritorno 
alla punta della penisola - 4 ore circa. 
Questo itinerario rientra tra le più classi-
che passeggiate di Madeira. Alla fine del-
l’escursione relax sulla spiaggia di Prain-
ha. Mezza pensione  

Giorno 4:  Rabacal - Levada delle 25 Fuentes 

Giornata dedi-
cata alla parte 
centrale dell’i-
sola. Partenza 
delle escursioni 
dal villaggio di 
Rabacal 
(1070m). Escur-
sione delle 25 
Fuentes - 4 ore 
circa andata e 
ritorno.  
Questo itinera-
rio di levadas 

che si sviluppa tra boschi 
di laurisilva è tra i più 
interessanti dell’isola. 
Richiede passo sicuro 
lungo i muretti dei canali. 
Al termine, visita turistica 
in minibus ai punti pano-
ramici delle valli interne 
dell’isola. Rientro in ho-
tel. Mezza pensione  

Giorno 5:  Giornata monti e mare 

Dopo colazione, si raggiunge il Pico de 
Areeiro (1818m), da qui inizia l’escursio-
ne alla cima del Pico Ruivo (1862m) - 6 
ore circa andata e ritorno. È sicuramente il 
cammino più emozionante di tutta l’isola. 
Il percorso si snoda tra punti molto pano-
ramici su un sentiero tracciato sulla cresta 
tra le due montagne. Spettacolare! Rientro 
in hotel. Mezza pensione  

Giorno 6: Porto da Cruz 

Ancora una giornata dedicata alle levadas. 
Dopo colazione, si raggiun-
ge Ribeiro Frio. Da qui ci si 
incammina all’interno di una 
vera foresta di laurisilva. 
Durante il percorso si incon-
trano degli stretti passaggi 
su muretti, dove occorre 
avere un buon senso dell’e-
quilibrio e buone calzature! 
Escursione sulla Levadas de 
las Truchas - 4 ore circa 
andata e ritorno. Al termine 
trasferimento al mare a Por-

to da Cruz. Rientro in 
hotel. Mezza pensione  

Giorno 7: Santana e dintor-
ni 

L’ultimo giorno è dedi-
cato alla scoperta della 
zona di Santana e ai suoi 
spettacolari dintorni, con 
l’escursione nella bellis-
sima valle del Caldeirao 

Verde - 6 ore andata e ritorno. Considerato 
tra i più spettacolari itinerari dell’isola, si 
svolge tra impressionanti gole sempre 
invase da una fitta vegetazione. Rientro in 
hotel. Mezza pensione  

Giorno 8: Rientro in Italia 

Con volo di linea da Funchal rientro in 
Italia. Per chi lo desidera, possibilità di 
fermarsi qualche giorno a Lisbona. 

Giorno per giorno 

programma - Sistemazione come indicata 
in programma - Accompagnatore dall’Ita-
lia - Visite ed escursioni come da pro-
gramma - Assicurazione sanitaria e baga-
glio (Vedi condizioni di polizza) 

La quota non comprende 

Volo aereo - Tasse aeroportuali e di sicu-
rezza del biglietto aereo internazionale ed 
eventuali supplementi carburante - Assicu-
razione facoltativa contro le penalità di 
annullamento (Vedi condizioni di polizza) 
- Tasse aeroportuali pagabili unicamente 
in loco - Bevande, mance, spese di caratte-
re personale e quanto altro non espressa-
mente indicato   

Documenti, visti e avvertenze sanitarie 

Passaporto o carta identità valida per l’e-
spatrio. 

Profilassi e vaccinazioni: al momento 
della redazione della presente scheda 
tecnica non era richiesta nessuna 
profilassi. Si consiglia di consultare il sito 
del ministero degli affari esteri - 

Viaggiaresicuri e/o il centro della 
Medicina dei Viaggi dell’ASL di 
appartenenza per le info più aggiornate. 

Le vaccinazioni antitetanica e antitifica 
sono vivamente consigliate. 

Altre spese obbligatorie 

Diritti di iscrizione: 50 € 

Mance da regolarsi in loco 

Sistemazione 

La sistemazione in hotel a 3* in mezza 
pensione, bevande incluse (1/2 di acqua e 
1/4 di vino). 

Mezzi di trasporto 

Auto o minibus, guidati dai partecipanti.  

La quota comprende 

Il noleggio dei minibus privati o vetture - 
Pernottamenti e pasti come indicato in 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

Quota individuale: consultare il sito o 
richiedere informazioni a 
info@anthora.it per avere una 
quotazione aggiornata. 

Viaggi individuali su richiesta.  

 PARTENZE  

Per info più aggiornate si veda 
www.anthora.it. 

Per le condizioni generali, le informa-
zioni utili sulla destinazione e gli  
adempimenti a carico del  
viaggiatore, si rimanda a quanto ripor-
tato nel sito www.anthora.it 


